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मेन्स�� अल हाइजीन डे यािन मािसक धम� स्वच्छता िदवस पर, िह�दु�ान िजं◌़क �ारा अपनी प�रचालन
इकाईयो ंके आस पास के के्षत्र म� यह िदन मनाकर बािलकाओ ंके स्वास्थ्य और स्वच्छता के प्रित जागरूक
िकया। कंपनी ने बािलकाओ ंको मािसक धम� के बारे म� िशिक्षत करने और जागरूकता बढ़ाने के उ�ेश्य से
िविभन्न राजकीय िव�ालयो ंम� व्यापक अिभयान और जागरूकता सत्र आयोिजत िकए।

िह�दु�ान िजंक के स्वास्थ्य सेवा काय�क्रम के तहत ममता मेन्स�� अल हाइनजीन मैनेजम�ट के सहयोग से
उदयपुर के जावर, राजसमंद के दरीबा, िच�ौडगढ़ के चंदे�रया और भीलवाड़ा के आगुचा म� िशक्षा संबल के
अतंग�त 8 राजकीय िव�ालयो ंम� 582 बालक एवं बािलकाओ ंको सत्रो ंके माध्यम से जागरूक िकया। इस
वष� की थीम टूगेदर फाॅर ए पी�रयड �ेण्डली व��ड के अनुरूप िकशो�रयो ंके बीच जागरूकता बढ़ाने और
स्वस्थ प्रथाओ ंको बढ़ावा देने के िलए आकष�क और शैिक्षक गितिविधयो ंकी एक �ंृखला आयोिजत की गई।
सत्र म� प्रितभािगयो ंके मौजूदा �ान का आकलन करने के िलए एक पूव�-परीक्षण हुआ। मिहला डॉक्टर ने
मािसक धम� स्वच्छता प्रबंधन एप्रन का उपयोग कर जागरूकता सत्र आयोिजत िकया, िजसम� मािसक धम�
की जैिवक प्रिक्रया, मािसक धम� चक्र और आवश्यक स्वच्छता प्रथाओ ंके बारे म� बताया गया।

आम धारणाओ ंऔर गलत सोच को दूर करने के िलए, एक त्व�रत िमथक-िवरोधी सत्र आयोिजत िकया गया
और बािलकाओ ंको सत्र म� अिधक शािमल करने के िलए काड� टूल का उपयोग िकया गया। िवशेष रूप से
िडजाइन िकए गए एमएचएम थीम वाले सांप और सीढ़ी मैट का उपयोग कर रूिचकर और इंटरै�क्टव �ोर
गेम के माध्यम से महत्वपूण� स्वच्छता संदेशो ंको आकष�क तरीके से व्यक्त िकया। सत्र म� एनीिमया के लक्षण
और रोकथाम को भी शािमल िकया गया, िजसम� थकान और पीली त्वचा जैसे लक्षणो ंकी पहचान करने के
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िलए माग�दश�न, एनीिमया चाट� और आहार यु�क्तयो ं�ारा समिथ�त है। इसके अित�रक्त, मािसक धम� स्वास्थ्य
के बारे म� सूिचत िवकल्प बनाने म� मदद करने के िलए सैिनटरी पैड, टै�ोन, मािसक धम� कप और
िड�ोजेबल पी�रयड प�टी सिहत एमएचएम के िविभन्न सुरिक्षत तरीके प्रदिश�त िकए गए।
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